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Veranstaltungsreihen:

 �Die arabische Welt im Wandel/ 
Subsahara-Afrika 
In Kooperation mit dem  
Colloquium Dritte Welt

 �Gedenkstättenarbeit 
In Kooperation mit  
Gedenkstätte Augustaschacht 
Kulturgeschichtlichen Museum/ 
Felix-Nussbaum-Haus 
Gedenkstätte Gestapokeller

HINWEISE

  Alle Veranstaltungen ohne Angaben 
zum Ort finden statt im 
Haus der Volkshochschule, 
Bergstraße 8

  Der Eintritt wird grundsätzlich  
an der Abendkasse entrichtet

  Bei Veranstaltungen ohne Euro-
Angaben ist der Eintritt frei!

  Karten können in der Geschäftsstelle  
der Volkshochschule reserviert 
werden: 
 
Bergstraße 8, 49076 Osnabrück 
Tel.:	 0541/323 – 4694 – 2243 
Fax:	 0541/323 – 4347 
E-Mail:	info@vhs-osnabrueck.de

  Besuchen Sie uns im Internet: 
 
www.vhs-os.de

Vorträge • Diskussionen • Lesungen • Gespräche 

Einzelveranstaltungen
im

Januar

Die arabische Welt im Wandel 
Europäische Außengrenzen –  
Grenzen für Menschenrechte und 
Flüchtlingsschutz? – Vortrag (60858)
Heiko Kauffmann
Dienstag, 17. Jan., 19.30 Uhr

Die Rose, der Dichter und die Liebe – 
Eine poetische Reise zu den Gärten 
und Schlässern im Loiretal  
Vortrag (60031)
Maria Vrijdaghs
Donnerstag, 19. Jan., 19.30 Uhr, 8 €/6 €
Stadtgalerie Café

Schwachstellen am Haus – Sanierung 
ist mehr als Kosten senken  
Vortrag (60926)
Laurenz Pieper
Dienstag, 24. Jan., 19.30 Uhr, 8 €

Geschlafen wird am Monatsende  
Lesung (60007)
Jochen Dieckmann
Mittwoch, 25. Jan., 19.30 Uhr

Hermann Hesse – Leben und Zeit, Werk 
und Wirkung – Lesung/Vortrag (60020)
Klaus Kirmis
Donnerstag, 26. Jan., 19.30 Uhr, 8 €/6 €
Stadtgalerie Café

Golf von Neapel/Kampanien  
Vortrag (60143)
Klaus Kirmis
Montag, 30. Jan., 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Haus der Jugend

Die arabische Welt im Wandel 
Al Jazeera, Facebook, Twitter – 
Informationsfreiheit als Wegbereiter 
arabischen Revolution  
Vortrag (60860)
Aktham Suliman
Dienstag, 31. Jan., 19.30 Uhr
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Februar

Brehms Tierland – Eine Abenteuer
lesung in Wort und Bild  
Lesung (60022)
Kai Splittgerber
Donnerstag, 2. Febr., 19.30 Uhr, 8 €/6 €
Renaissancesaal Ledenhof

Was soll nur aus unseren Gehirnen 
werden? – Vortrag (60008)
Prof. Dr. M. Korte
Donnerstag, 9. Febr., 19.30 Uhr, 7 €/5 €

Gedenkstättenarbeit
Der gute Vater. Mein Leben mit seiner 
Vergangenheit – Lesung (70863)
Beate Niemann
Dienstag, 21. Febr., 19.30 Uhr

Energetisch sanieren – Fördermittel 
nutzen! – Vortrag  (70898)
Laurenz Pieper
Dienstag, 21. Febr., 19.30 Uhr, 9 €

Patientenverfügung – Vorsorgevoll
macht – Betreuungsverfügung  
Vortrag (70910)
Gabriele Etzel
Mittwoch, 22. Febr., 17.30 Uhr, 7 €

Görlitz/Breslau/Krakau 
Diavortrag (70146)
Klaus Kirmis
Donnerstag, 23. Febr., 19.30 Uhr, 7 €/5 €

Die eingetragene Lebenspartnerschaft 
Vortrag (70918)
Gertrud Röttger
Montag, 27. Febr., 19.00 Uhr, 7 €

Subsahara-Afrika 
Konzepte und Beispiele nachhaltiger 
Landwirtschaft in Subsahara-Afrika   
Vortrag (70841)
Dr. Matthias Lanzendörfer
Dienstag, 28. Febr., 19.30 Uhr

Zusammenleben ohne Trauschein. 
Sichern Sie sich ab! – Vortrag (70919)
Gertrud Röttger
Mittwoch, 29. Febr., 19.00 Uhr, 7 €

März

Harry Jahns – Autobiographische 
Erinnerungen  
Lesung/Gespräch (70002)
Harry Jahns
Donnerstag, 1. März, 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Renaissancesaal Ledenhof

Daniel Libeskinds Felix-Nussbau-Haus 
Kunst, Mahnmal und Provokation?  
Vortrag/Gespräch (70012)
Donnerstag, 1. März, 15.00 Uhr
Felix-Nussbaum-Haus

Tibet – Angriff auf die Nomaden  
Vortrag (70849)
Klemens Ludwig
Dienstag, 6. März, 19.30 Uhr

Ihr Vorgarten nach Feng Shui. 
Willkommensgruß und schöner 
Abschied – Vortrag (70899)
Kirsten Bonsen
Dienstag, 6. März, 19.30 Uhr, 9 €

Euro-Krise – Schuldenberge ohne 
Ende? – Vortrag/Diskussion (70856)
Prof. Dr. Jörg Glombowski
Mittwoch, 7. März, 19.30 Uhr

Erinnerungskultur und Inszenierung  
Vortrag (70010)
Prof. Dr. Ulrich Winko
Donnerstag, 8. März., 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Felix-Nussbaum-Haus

Erben und Vererben – Vorsorge treffen 
für den Todesfall – Vortrag (70915)
Gertrud Röttger
Donnerstag, 8. März, 19.00 Uhr, 7 €

Theater, Theater – Der neue Intendant 
stellt sich vor – (70030)
Dr. Ralf Waldschmidt
Montag, 12. März, 19.30 Uhr, 5 €
Theater Osnabrück

Subsahara-Afrika
Rohstoffkontinent Afrika – Fluch oder 
Segen? – Vortrag (70842)
Prof. Dr. Cord Jakobeit
Dienstag, 13. März, 19.30 Uhr

Cybermobbing in sozialen Netzwerken 
und  Blogs – Gefahren erkennen und 
vermeiden – Vortrag (70920)
Karin Anthonsen
Dienstag, 13. März, 19.30 Uhr, 7 €

Kreative Lebensgestaltung in 
Patchworkfamilien – Vortrag (70798)
Thomas Gerling-Nörenberg
Mittwoch, 14. März, 19.30 Uhr, 6 €

Paul Cézannes – Ein Eigenbrötler als 
Pionier der modernen Malerei 
Bildervortrag (70017)
Klaus Kirmis
Donnerstag, 15. März, 19.30 Uhr 
7 €/5 €, Haus der Jugend

Gedenkstättenarbeit
OFLAG VI C Osnabrück-Eversheide 
Vortrag (70864)
Peter Niebaum
Donnerstag, 1. März, 19.30 Uhr
Villa Schlikker, Heger-Tor-Wall 27

Natürliche Behandlungsmethoden für 
Tiere – Vortrag (70905)
Doris Schulz
Donnerstag, 1. März, 19.30 Uhr, 9 €

Flandern. Brügge, Gent, Antwerpen 
und Brüssel – Bildervortrag (70147)
Klaus Kirmis
Montag, 5. März, 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Haus der Jugend

Angela von Brill
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Mediation – oder Streiten vor Gericht? 
Moderne Konfliktlösungsverfahren – 
Vortrag (70921)
Arne Eppers
Donnerstag, 15. März, 19.30 Uhr, 7 €

Wie schulspezifische Prävention gelin-
gen kann. Soziales Training – Fit for life 
in der Schule – Vortrag (70831)
Holger Hegekötter
Freitag, 16. März, 18.00 Uhr, 9 €

Sturzgefahr in den eigenen vier 
Wänden –  Risiken und ihre 
Beseitigung – Vortrag (70912)
Matthias Hejda
Dienstag, 20. März, 18.00 Uhr, 7 €

Elternunterhalt – Wann müssen Kinder 
für ihre Eltern zahlen?  
Vortrag (70916)
Gabriele Etzel
Mittwoch, 21. März, 18.00 Uhr, 7 €

Übertragung des Hauses an die Kinder 
Sicherheit durch das Grundbuch 
Vortrag (70917)
Hartmut Richter
Donnerstag, 22. März, 18.30 Uhr, 7 €

Tai Chi Chuan 
Tag der offenen Tür (70226)
Hella Ebel
Sonntag, 25. März, 10.00 Uhr 
TaiChi-Schule

April

Gedenkstättenarbeit 
Die Grenzen des Erzählbaren  
Vortrag/Gedenken zum 67. Jahrestag 
der Auflösung des Arbeitserziehungs
lagers Ohrbeck (70866)
Dr. Regina Plaßwilm
Sonntag, 1. April, 15.00 Uhr
Gedenkstätte Augustaschacht

»... ein eigenes Local für Kunst und 
Alterthum« – Vortrag/Gespräch 
(70013)
N. N.
Donnerstag, 5. April, 15.00 Uhr
Felix-Nussbaum-Haus

Im memoriam Charles Dickens – zum 
200. Geburtstag – Vortrag/Lesung auf 
Englisch/Deutsch (70547)
Tobias Budke
Mittwoch, 11. April, 19.30 Uhr, 7 €/5 €

Israel – Bildervortrag  (70148)
Assaf Zeevi
Freitag, 13. April, 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Haus der Jugend

Subsahara-afrika
Hunger in Afrika: Chance für mehr 
EU-Agrarexporte?  – Vortrag (70843)
Stig Tanzmann
Dienstag, 17. April, 19.30 Uhr 

Was mir immer wieder auf die Beine 
hilft – Vortrag (70182)
Barbara Rütting
Mittwoch, 18. April, 19.30 Uhr, 9 €

Deplaziert – Aus dem Leben eines 
Langzeitstudenten 
Lesung/Gespräch (70003)
Jörn Birkenholz
Donnerstag, 26. April, 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Renaissancesaal Ledenhof

Die Vertreibung der Juden aus den ara-
bischen Staaten im 19./20. Jahrhundert 
Vortrag (70857)
Dr. Omar Kamil
Freitag, 27. April, 19.30 Uhr

Mai

Subsahara-afrika
Landraub – Profit.Macht.Hunger  
Ausstellungseröffnung (70847)
Roman Herre
Mittwoch, 2. Mai, 19.00 Uhr

»... ein eigenes Local für Kunst und 
Alterthum« – Vortrag/Gespräch 
(70014)
N. N.
Donnerstag, 3. Mai, 15.00 Uhr 
Felix-Nussbaum-Haus

Altersvorsorge macht Schule – 
Informationsabend (70927)
Michael Vogelsang
Donnerstag, 3. Mai, 17.30 Uhr
Beratungsstelle der Deutschen RV

Osnabrück im Film – Premieren
vorführung des Films »Drehkreuz 
Osnabrück« (70313)
Prof. Dr. Peter Marchal
Freitag, 4. Mai, 19.00 Uhr

Subsahara-afrika
Der unterschätzte Kontinent – 
Reise zur Mittelschicht Afrikas 
Vortrag (70844)
Bettina Gaus
Dienstag, 8. Mai, 19.30 Uhr

Toleranz und Intoleranz im 
Christentum und im Judentum  
Vortrag (70876)
Alina Traiger
Mittwoch, 9. Mai, 19.30 Uhr 

Welche Funktionen soll ein Museum 
heute erfüllen? 
Podiumsdiskussion (70011)
Dr. Stephan Lüddemann
Donnerstag, 10. Mai, 19.30 Uhr, 7 €/5 €
Felix-Nussbaum-Haus

Gedenkstättenarbeit 
Topf & Söhne – Die Ofenbauer von 
Auschwitz – Vortrag (70868)
Hartmut Topf
Dienstag, 24. April, 19.30 Uhr

Pflegebedürftig – Was nun? Leistungen 
der Pflegeversicherung  
Vortrag (70913)
Matthias Hejda
Dienstag, 24. April, 19.00 Uhr, 7 €

Barbara Rütting
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Subsahara-afrika
Regimeentwicklung in Afrika 
Vortrag (70845)
Dr. Gero Erdmann
Dienstag, 22. Mai, 19.30 Uhr 

Gedenkstättenarbeit 
Die Legenden der Väter. Eine Suche  
Lesung (70869)
Kolja Mensing
Mittwoch, 23. Mai, 19.30 Uhr

Gedenkstättenarbeit 
Fremde Zeit – Unsere Zeit – Historische 
Fakten im Literaturformat – Vortrag 
(70870)
Dr. Volker Issmer
Donnerstag, 31. Mai, 19.30 Uhr 
Villa Schlikker

Juni

Toleranz und Intoleranz im Islam   
Vortrag (70877)
Esnaf Begic
Mittwoch, 6. Juni, 19.30 Uhr

Stadtgeschichte und mehr 
Vortrag/Gespräch (70015)
N. N.
Donnerstag, 7. Juni, 15.00 Uhr
Felix-Nussbaum-Haus

Toleranz und Intoleranz im Hinduismus 
und Buddhismus – Vortrag (70878)
Rajiny Kumaraiah
Mittwoch, 13. Juni, 19.30 Uhr

Einkaufen und Verträge schließen 
im Internet – Rechte, Pflichten, 
Wissenswertes – Vortrag (70922)
Gabriele Etzel
Mittwoch, 20. Juni, 19.00 Uhr, 7 €

Vampires are on vogue again –  
Zum 200. Todestag von Bram Stoker 
Vortrag/Lesung auf Englisch/Deutsch 
(70548)
Tobias Budke
Donnerstag, 28. Juni, 19.30 Uhr, 7 €/5 €

Juli

Ursache und Wirkung in der 
Geschichte – Vortrag/Gespräch (70016)
N. N.
Donnerstag, 5. Juli, 15.00 Uhr, 7 €
Felix-Nussbaum-Haus

Gedenkstättenarbeit 
48 war noch alles in Trümmern – 
Osnabrück in den Nachkriegsjahren  
Vortrag (70871)
Dr. Thorsten Heese
Donnerstag, 5. Juli, 19.30 Uhr
Villa Schlikker

www.fotolia.de 7847073
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VHS Osnabrück nach LQW 3 zertifiziert

Überreichung des LQW-Testats durch Ursula Wienken, ArtSet, von links: C. Wenning, U. Wienken, C. Oevermann, Dr. C.-H. Bösling

Eigentlich ist die Zeugnisausgabe in der VHS 
Osnabrück etwas ganz alltägliches. Zeugnisse wer-
den an viele TeilnehmerInnen aus dem über 1.400 
Kurse, Seminare, Lehrgänge und Einzelveranstaltun
gen umfassenden Angebot Jahr für Jahr vergeben. 
Doch nun stand die VHS selbst erneut auf dem 
Prüfstand.

Wie wird die Qualität einer Bildungseinrichtung 
geprüft? Der Prozess für die Lernerorientierte 
Qualitätstestierung in der Weiterbildung (LQW), die 
alle vier Jahre durchgeführt wird, ist anspruchsvoll: 
Für diese Testierung muss die VHS einen Selbst
report und umfangreiche Dokumente vorlegen.  
Alles wird durch zwei unabhängige LQW-Gutach
terInnen, auch durch Kontrollen vor Ort überprüft. 
Verliehen wird das Gütesiegel nur, wenn alle Anfor
derungen erfüllt sind. In dem am letzten Montag 
durchgeführten Abschlussworkshop betonte die 
Erstgutachterin Ursula Wienken mit der Feststellung 
»Qualität beginnt beim Menschen, nicht bei den 
Dingen«, dass das gesamte VHS-Team verstanden 
habe: Die TeilnehmerInnen der VHS stehen im 
Mittelpunkt. Der Motor für Qualitätsarbeit ist seit 
2009 die Qualitätsbeauftragte Christiane Oever
mann, die mit hohem Engagement und in ihrer 
freundlichen Art – aber dennoch mit Zähigkeit – 
auf die Einhaltung der vorgeschriebenen Standards 

drängt. »Nicht immer ist die Motivation für Quali
tätsarbeit gleich groß bei allen KollegInnen, wir 
haben eben noch viele andere Arbeiten pünktlich 
zu erledigen. Aber dennoch ziehen dann alle tat-
kräftig am Strang, wenn es drauf ankommt, das 
finde ich toll an unserem Team!«

Doch warum hat sich die Volkshochschule über-
haupt diesem aufwendigen Prozess unterzogen? 
Hier spielen vor allem zwei Gründe eine Rolle, 
erläutern VHS-Direktor Dr. Carl-Heinrich Bösling 
und seine Stellvertreterin Cornelia Wenning:  
»Zum einem verlangen immer mehr Auftraggeber 
einen unabhängig zertifizierten Nachweis. Zum 
anderen zeigen wir, dass wir ständig an unserer 
Qualität arbeiten – das sind wir den VHS-Teilneh
merInnen schuldig.«

Als Auszeichnung für die gelungene Begutachtung 
und damit erteilte Zertifizierung wurde der VHS 
Osnabrück auf dem Abschlussworkshop von Gut
achterin Wienken ein Netzwerk-Abdruck über-
reichte, der die Qualitätsgemeinschaft in der 
Weiterbildung symbolisiert.

Die VHS ist seit 2010 als Träger ebenfalls nach  
der Anerkennungs- und Zulassungsverordnung 
(AZWV) zertifiziert.



■■ Vielfältige Möglichkeiten des kreativen 
Lernens im Bereich der kulturellen Bildung

■■ Anspruchsvolle Angebote der Frauenbil
dung in allen Fachbereichen

■■ Bildungsangebote, die besonders auf die 
Bedürfnisse Älterer zugeschnitten sind

■■ Ein engagiertes politisches Programm mit 
aktuellen und zeitgeschichtlichen Bezügen

Gelungenes Lernen

Gelungenes Lernen bedeutet, dass die Ziele 
eines Lernprozesses aus der subjektiven 
Sicht der Lernenden erreicht wurden. Der 
Lernprozess betrifft stets die Persönlichkeit 
der Lernenden als Ganzes.

Je realistischer den Lernenden ihr individu
eller Lernweg vor Augen steht, desto stärker 
können sie ihn selbst bestimmen, desto sta-
biler bleiben Motivation und Freude am 
Lernprozess. In diesem Sinne sind die Leh
renden zugleich BeraterInnen und Unter
richtende, die den Lernenden Ziele vorstel-
len, sie auf den (Lern-)Weg bringen und sie 
auf diesem Weg möglichst entsprechend 
ihren Bedürfnissen und Voraussetzungen 
begleiten und fördern.
Gelungenes Lernen weist über einen Lern
erfolg im engeren Sinne hinaus, denn es 
betrifft stets auch den Weg dorthin. Die 
Aneignung von Lernkompetenzen als Erwei
terung der eigenen Lernfähigkeit steigert 
die Motivation zum Weiterlernen, sich mit 
Neuem auseinander zu setzen, und erweckt 
den Wunsch nach einem höheren Maß an 
gesellschaftlicher Teilhabe und persönlicher 
Autonomie. 
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von diesen grundsätzen  
lassen wir uns leiten:

Wir arbeiten nach demokratischen Grund
sätzen, durch die Offenheit, Verständnis und 
Teambildung gefördert und laufend verbes-
sert werden. Die Leitlinien und Zielsetzungen 
der Bildungsarbeit werden gemeinsam ent-
wickelt und verfolgt.

	
Unsere Ressourcen 
und Fähigkeiten

Wir setzen bei unserer Arbeit auf:
■■ Qualifizierte und engagierte Kursleiter
Innen, TrainerInnen und ReferentInnen, die 
den Lernprozess zielgerichtet und mit 
Empathie begleiten

■■ MitarbeiterInnen, die durch ihre Qualifika
tion und kontinuierliche Weiterbildung in 
der Lage sind, aktuelle und zukunftswei-
sende Angebote zu machen

■■ Zertifikate, Abschlüsse und Diplome, 
die international anerkannt sind,

■■ Lerngruppengrößen, die den Unterrichts
inhalten angepasst sind

■■ Neue Ideen bei Lernangeboten, Veran
staltungen, beim Kundenservice und der 
Kooperation mit anderen Bildungsan
bietern

Unser zentral gelegenes, historisches Haus 
an der Bergstraße, in der Nähe der Altstadt 
Osnabrücks, verfügt über zahlreiche modern 
ausgestattete Räume, die sich für die Klein
gruppenarbeit bis hin zu Großveranstaltun
gen eignen.

Unsere Leistungen

■■ Ein breit gefächertes Bildungsangebot, das 
sowohl kostengünstig als auch gemein-
wohlorientiert ist

■■ Ein sehr differenziertes und umfangreiches 
Angebot im Bereich sprachlicher Integra
tion und Alphabetisierung

■■ Ein umfassendes Angebot im zweiten 
Bildungsweg

■■ Ein breites Spektrum an Angeboten der 
beruflichen Bildung mit einem besonderen 
Schwerpunkt im psycho-sozialen Bereich

■■ Ein großer Fremdsprachenbereich mit 
unterschiedlichen Stufen

Unser Selbstverständnis

Die Volkshochschule der Stadt Osnabrück ist 
das kommunale Zentrum für Weiterbildung. 
Mit unserer Arbeit erfüllen wir im Oberzen
trum Osnabrück einen öffentlichen Bildungs
auftrag.

Unser Haus steht allen Menschen und gesell-
schaftlichen Gruppen offen. Es bietet Raum 
für die Begegnung von Männern und Frauen 
unterschiedlicher Generation, Nationalität, 
Religion und sozialer Herkunft. Die Verwirk
lichung von Geschlechtergerechtigkeit, der 
Abbau von Benachteiligungen und die För
derung der Vielfalt (Gender Mainstreaming, 
Inklusion und Diversity) sind für uns wichtig.

Mit unseren facettenreichen Bildungsange
boten wollen wir das kritische Denken und 
die Fähigkeiten zur Übernahme gesellschaft
licher Aufgaben und sozialer Verantwortung 
fördern. Für uns gehören die Persönlich
keitsentwicklung, die Qualifizierung für die 
beruflichen Anforderungen der Zukunft, 
die politische Bewusstseinsbildung und die 
Integration verschiedener gesellschaftlicher 
Gruppen zu den wichtigsten Grundlagen und 
Zielen unserer Arbeit. 

Gekürzte Fassung, 2011.
Das komplette Leitbild finden Sie im Internet unter 
www.vhs-os.de
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Um Ihnen den Besuch unserer Veranstaltungen und den Aufenthalt 
in unseren Räumlichkeiten so angenehm wie möglich zu machen, 
hält die VHS eine Reihe von Serviceangeboten für Sie bereit:

Behindertengerechte Erreichbarkeit
Das Haus der Volkshochschule ist mit einem behindertengerechten 
Seiteneingang und Toiletten sowie einem Fahrstuhl ausgestattet.

Beratung und Teilnahmebedingungen
Wenn Sie Fragen zu Bildungsangeboten der VHS haben, stehen wir Ihnen 
gerne mit Rat und Tat zur Verfügung! Zu Beginn der jeweiligen Programm
bereiche sind Ihre AnsprechpartnerInnen aufgeführt, die kompetent Auskünfte 
zu den Veranstaltungen, Einstufungsberatungen oder Einstufungstests geben.  
Unsere Teilnahmebedingungen finden Sie ab Seite 154 am Ende des Heftes. 
Anhand der Buchstaben hinter den Kursnummern im Veranstaltungsteil kön-
nen Sie dort die entsprechenden Modalitäten nachschlagen.
Sie können sich auch jederzeit mit Ihren Fragen an die MitarbeiterInnen  
der Geschäftsstelle, Tel.: 05 41/323 – 22 43 oder – 46 94, wenden!

Bildung auf Bestellung
Möchten Sie für Ihre Firma eines unserer Seminare buchen? Haben Sie 
Interesse an einem anderen Thema? Gerne machen wir Ihnen passgenaue 
Angebote für die Schulung und Weiterbildung Ihrer MitarbeiterInnen!
Nähere Informationen zu Firmen-Seminaren der VHS erhalten Sie bei 
unserer Fachbereichsleiterin Marion Beier Tel.: 05 41/323 – 42 40,  
E-Mail: beier@vhs-osnabrueck.de

Essen & Trinken
Im »Planeta Sol» wird Ihnen in gemütlicher Atmosphäre alles für das leibliche 
Wohl geboten – im Sommer auch unter freiem Himmel! Darüber hinaus kön-
nen Sie während der Veranstaltungen gerne in unseren funktionell ausgestat-
teten Küchen Tee, Kaffee oder andere Getränke zubereiten.

Vermietung von Räumlichkeiten
Für Veranstaltungen, Tagungen oder Kongresse können im Haus der Volks
hochschule verschiedene Räumlichkeiten angemietet werden – von Kursräu
men über Bewegungsräume und EDV-Schulungsräume bis zum repräsentati-
ven Mehrzwecksaal im Dachgeschoss. 
Auskunft gibt Ihnen Stefanie Hehmann, Tel.: 05 41/323 – 41 54 
E-Mail: hehmann.s@vhs-osnabrueck.de

DIE SERVICE-ANGEBOTE Ihrer Volkshochschule 

service-angebote
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1  �Haus der Volkshochschule	  

Bergstraße 8

 Linie 11, 12, 13, 31, 33 (Heger Tor)

2  �Zweigstelle der Volkshochschule 

Kollegienwall 5 

�alle Linien (Neumarkt)

3
 
�Möser-Realschule am Westerberg 

Lotter Straße 6, Eingang Arndtstraße 

Linie 11, 12, 13, 31, 33 (Heger Tor)

4
 
�Töpferwerkstatt 

�Haus der Jugend, Große Gildewart 6-9 

Linie 11, 12, 13, 31, 33 (Heger Tor)

5  �Berufsbildende Schulen am Pottgraben 

über Karl-Bücher-Straße/Hofeingang

 ��Alle Linien (Neumarkt)

6
 
�Schule an der Rolandsmauer (ehem. 

Pestalozzi-Schule), Rolandsmauer 6 

Linie 11, 12, 13, 31, 33 (Nikolaizentrum) 

7
 
�Berufsbildende Schulen 

Natruper Straße 50 

Linie 11, 12, 13 (Berufsschulzentrum)

8
 
�Turnhalle Schloßwall 
Halle 5

 Linie 91, 92 (Uni/OsnabrückHalle)

9  
�Kommunikationszentrum Lagerhalle 

Am Heger Tor

 Linie 11, 12, 13, 31, 33 (Heger Tor)

10  
�Fitnesspark Osnabrück 
Pagenstecherstraße 7 

Linie 11, 12, 13 (Umweltstiftung)

 �

11
 
�Erich-Maria-Remarque-Realschule 

August-Hölscher-Straße 36 

Linie 91 (Kromschröderstr.)

12
 
�Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße 

Lerchenstraße 135-137

 Linie 51, 52, 61, 62 (Haster Weg)

VHS

Wichtiger Hinweis für Ihre Anfahrt mit dem PKW:

Seit Januar 2010 gelten in Osnabrück die Bestimmungen  
über die Umweltzone. Bitte beachten Sie diese Regelungen, wenn  

Sie mit dem PKW zu Ihrer VHS-Veranstaltung fahren möchten!

1

3

4

6

9

2

7

5
8

Hier finden Sie eine Aufstellung  
unserer Veranstaltungsorte:

11

12

10

lageplan i veranstaltungsorte
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C
Chatten	  70327
Chinesisch	  70723, 70724
Chinesische Heilgymnastik	  ab 70220
Chor	  70069, 70071
Clubs	  70314, 70549, 70758
Coaching	  70401, 70803
Colloquium Dritte Welt	  ab S. 126
Computerkurse	  
	 ab 70293, ab 70360, ab 70422
Computerkurse für Ältere	  ab S. 50
Computerkurse für Frauen	  ab S. 53
Controlling	  70446
Creative Suite CS5	  ab 70296
Cybermobbing	  70920

D
Dänisch	  ab 70671
DATEV	  70430
Demenz	  70913
Deutsch als Zweitsprache	  ab S. 104
DGS	  ab 70788
Dialogverfahren	  70860
Digitale Bildbearbeitung	  ab 70290
Digitale Fotografie	  ab 70111, ab 70290
Digitales Video	  ab 70310
Dreamweaver	  70299, 70300

E
EDV	  ab S. 46
EDV für Ältere	  ab S. 50
EDV für Frauen	  ab 70350
EDV zum Einstieg	  ab 70315
Ehrenamt	  70911
Einbürgerung	  70764
Einnahmen- und Überschussrechnung	 70431
Elternunterhalt	  70916
Elternzeit	  70400, 70411
Email-Bewerbung	  70408
Emotionale Kompetenz	  70803
e-movie	  ab 70310
Energy Dance	  70253, 70254
Englisch	  ab S. 81
Englisch für Ältere	  ab S. 82
Enneagramm	  70809, 70810
Entspannung	  ab 70186, ab 70222, 70881
Entwicklung und Umwelt	  70850, 70851
Erben	  70915, 70917
Essen und Trinken	  ab S. 43
European Controlling Assistant	  70446
Excel	  ab 70335, ab 70360, 70432
Excel für Frauen	  70353, 70354
Existenzgründungen	  ab 70431
Exkursion	  ab 70171, 70867

F
Facebook	  70327
Fachkauffrau/kaufmann Büromanagement 
	  S. 73
Fachkraft Kleinstkindpädagogik	  S. 124
Fachkraft Lohn und Gehaltsabrechnung (VHS)	
	  ab S. 65
Fachkraft Personal- und Rechnungswesen 
(VHS)	  ab S. 65
FachwirtIn im Gastgewerbe	  S. 72
FachwirtIn im Sozial- und Gesundheitswesen 
	  S. 73
FamilienberaterIn, Systemische/r	  S. 122
Feldenkrais-Methode	  70233
Feng Shui	  70899
Filzen	  70108
FinanzbuchhalterIn (VHS)	   ab S. 65
Finanzen	  ab S. 141
Fit for job	  70406, 70407
Fit for Life	  70831, 70832
Fitness	  ab S. 41
Fotografie	  ab S. 27
Fotografie, Digitale	  ab 70290
Französisch	  ab S. 88
Französisch für Ältere	  ab S. 89
Freiberufler	  70394
Freiwilligenarbeit	  70911
Führungskompetenz	  70397, 70398
Funktionsgymnastik	  70198

A
Abnehmen	  70237, 70264
A-capella-Popgesang	  70065, 70066
Acrylmalerei	  70089
Adobe Photoshop	  70302, 70303
AEVO	  70448
Afrika	  ab 70840
AiKiDo	  70236
Aktmalen	  70082
Aktuelle Politik	  ab S. 129
Aktzeichnen	  70082
Alexander-Technik	  70232
Alphabetisierung, Integrationskurs 
	  ab S. 111
Altersvorsorge	  70917, ab 70925
Analoge Fotografie	  70110
Aquafitness	  70248
Aquarellmalerei	  70085, 70086
Arabisch	  ab 70719
Arbeitsgruppen	  70398
Arbeitsrecht	  ab 70442
Arbeitstechniken	  70416, 70418
Assessment Center	  70408, 70413
Atem und Bewegung	  ab 70186, 70815
Aus- und WeiterbildungspädagogIn	  S. 70
Ausbildereignungsprüfung	  70448
Ausgleichsgymnastik	  ab 70238
Ausgleichsgymnastik für Ältere	  70203
Aussprache, deutsche	  70755
Aussprachetraining	  70816
Ausstellung	  70846, 70859
Autogenes Training	  70193, 70194
Ayurveda	  70268

B
Bauchtanz	  ab 70048
Behinderung, Menschen mit und ohne 
	  ab S.135
BeraterIn, Psychosoziale/r	  S. 124
Berufliche Weiterbildung	  ab S. 55
Berufsrückkehr	  70400, 70411
Beschwerdemanagement	  70393
Betreuungsverfügung	  70910
Bewegung/Training für Ältere	  ab 70197
Bewegung/Training für Frauen	  ab 70237
Bewerbungstraining	  ab 70406
Beziehungen	  70811, 70813
BilanzbuchhalterIn	  S. 71
Bilanzierung	  70440
Bilanzierungsmodernisierungsgesetz	  70435
Bildbearbeitung, Digitale	  ab 70290
Bildende Kunst	  ab 70018
Bildungsurlaube 
	  ab 70183, 70185, 70301, ab 70336, 
	  ab 70351, 70427, 70448, 70541 
Bodystyling	  ab S. 41
Buchbinden	  70105
Buchführung	  ab 70426
Buddhistische Tradition	  70189, 70190
Burnout	  70184
Büromanagement	  ab 70416
Büromanagement, Fachkauffrau/kaufmann 
	  S. 73
Business English	  ab 70553

15% Rabatt
auf alle Kurse und Seminare  
mit Ermäßigung

für SchülerInnen & 
StudentInnen
bei Vorlage eines gültigen 
Schüler-/Studiausweises

15%

15%

15%

15%
15%

stichwortverzeichnis
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G
Gartengestaltung	  ab 70899
Gastgewerbe, FachwirtIn	  S. 72
Gebärdensprache	 S. 115
Gedächtnistraining für Ältere	  70201, 70202
Gedenkstättenarbeit	  ab 70861
Gesang	  ab 70065
Gesellschaft und Politik	  ab S. 126
Gesprächsführung	  70398
Gesundes Leben	  ab. S. 32
Gesundheitscoaching	  70799
Gewaltfreie Kommunikation	  70807
Gimp	  ab 70293
Gips	  70094
Gitarre spielen	  70073, 70074
Goldschmieden	  ab 70101
Google	  70322
GPS	  70175
Griechisch	  ab S. 101
Gymnastik	  ab 70235, ab 70759
Gymnastik für Ältere	  70203

H
HandelsfachwirtIn	  S. 72
Hatha-Yoga	  S. 37
Hauptschulabschluss	  S. 74
Haushaltstechnik	  70897, 70900
Heilpädagogische Hilfe	  ab S. 135
Hochschulzugang	  ab S. 75
Holzbearbeitung	  70093
Hormon-Yoga	  70241, 70242
Hund	  70905, 70906
Hypnotherapie	  70808

I-J
IHK-Prüfungen	  ab S. 70
Imageberatung	  70895, 70896
Immobilien	  70916, 70917
Improvisation	  70033
InDesign	  ab 70296
Integrationslotsen	  70761
Interkulturelle Kompetenz	  70762, 70763
Internationale Rechnungslegung	  70435
Internet	  ab 70299, 70920
Internet für Ältere	  70327
Italienisch	  ab S. 94
Italienisch für Ältere	  ab 70634
Japanisch	  S. 103
Junge VHS	  S. 77 

K
Kalligrafie	  70077
Keramik	  ab 70095
Kinder	  70036, ab 70488
Klangschalen	  70195, 70196
Kleinstkindpädagogik, Fachkraft	  70828-1
Klettern	  70176
Klimaschutz	  70898
Kochen	  ab 70267
Kommunikation 
	  ab 70399, ab 70416, ab 70814, 70906
Konfliktlösung	  70921
Körperarbeit	  ab S. 39
Kosten- und Leistungsrechnung	  70441
Kräuter	  ab 70275

Kritikfähigkeit	  70402
Kulturgeschichte	  70858
Kundenkommunikation	  70393, 70394
Kunst und Kultur	  ab S. 10
Kunstgeschichte	  ab S. 12
Kunsthandwerk	  ab 70093

L
Latein	  ab 70653
Laufen	  70244, 70245
Lebenspartnerschaft	  70918
Lebensplanung	  70400
Lesen und Schreiben	  ab S. 111
Lexware	  ab 70439
Literatur	  ab 70000, ab 70547
Lohn und Gehalt, Fachkraft	  70443
Lohn- und Gehaltsabrechnung	  ab 70442

M
Malen	  ab S. 21
Malerei, Geschichte	  70018, 70019
Management	  70416
Maschinenschreiben	  70422
Mathematik	  70485, 70486
Mediation	  70921
Medien	  ab S. 46
Medienforum	  70028, 70029
Meditation	  ab 70188, ab70222
M.E.T.	  70184, 70243
Mitarbeiterführung	  70395
Mode	  70895, 70896
Montagsspieler	  70032
Motorbootführerschein	  70178, 70179
Musik	  ab S. 20
Muskelentspannung	  70192

N
Nachhilfe	  70485
Nationalsozialismus	  ab S. 131 
Natur	  ab 70171, ab 70276
Navigation	  70175
NDR	  70028
New Dance	  70043, 70044
Niederländisch	  S. 97
NLP	  70808, 70814, ab 70822
Nordic-Walking	  70246, 70247
Norwegisch	  S. 99

O
Ökologie	  ab 70171, ab 70276
Ölmalerei	  70091
Online-Bewerbung	  70408
Organisation	  70416
Orientalischer Tanz	  ab S. 18
Ostern	  70267
Ost-West-Club	  ab 70758
Outdoor-Aktivitäten	  ab 70171, 70392
Outlook	  ab 70351, 70416

P-Q
Pädagogik	  ab S. 122
Partnerschaft	  70918
Patchworkfamilien	  70798
Patientenverfügung	  70910
Personalabrechnung	  ab 70442
Personalfachkauffrau/kaufmann	  S. 72
Persönlichkeit	  70390
Pferde	  70397, 70907
Pflegeversicherung	  70913
Philosophie	  70876
Photoshop	  ab70290
Pilates	  70251, 70252
Pinnacle	  70310, 70311
Plastisches Gestalten	  ab S. 25
Politik und Gesellschaft	  ab S. 126
Polnisch	  S. 100
Popgesang	  70065, 70066
Portrait zeichnen	  70115, 70119
Portugiesisch	  S. 94 
PowerPoint	  ab 70351, ab 70489
Printmedien gestalten	  ab 70296
Professional Business System	  ab S. 65
Programmierung	  ab 70360
Projektmanagment	  70391
Protokollführung	  70417, 70419
Psychologie	  ab S. 116
Psychosoziale/r BeraterIn	  ab 70825
Qi Gong	  ab 70220, 70243

R
Realschulabschluss	  ab S. 74
Rechnen	  70777, 70778
Recht	  70911, 70921
Religion	  ab 70876
Renovierung	  70897, 70900
Renten	  70927,70928
Reportagefotografie	  70121
Rhetorik	  ab S.120
Rotwein	  70265, 70266
Rückenschule	  ab 70232
Rudern	  70180
Russisch	  S. 101

S
Salsa	  ab 70058
Schauspielen	  70034
Schlüsselqualifikation	  ab 70398
Schmuckgestaltung	  ab 70101
Schnellschreibtraining	  70422
Schnitttechnik, digitale	  70310, 70311
Schreibtechnik	  70423
Schreibwerkstatt	  70004
Schriftverkehr	  70417, 70419
Schulabschlüsse	  ab S. 74
Schwedisch	  ab S. 99
Segeln	  ab 70177
Sekretariatspraxis	  ab 70416
Selbständige	  70394
Selbstbehauptung	  70401, 70403
Selbstcoaching	  70803
Selbsterfahrung	  70390, 70397
Selbstmanagement	  70396
Selbstpräsentation	  70406, 70407
Selbstsicherheitstraining	 70401, 70804, 70812

stichwortverzeichnis
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Seniorenredaktion	  70005, 70006
Silberdisteln	  70037
Singen	  ab S. 20
Skulpturen	  70093
Snoezelen	  70881
Soft Skills	  ab 70398
Sozial-/Gesundheitswesen, FachwirtIn	  S. 73
Soziales Training	  ab 70831
Sozialkompetenz	  70392, 70397
Spanisch	  ab S. 91
Spanisch für Ältere	  ab 70596
Sprachclubs	  70549, 70758
Sprachen	  ab S. 79 
Sprachen für Ältere	  ab 70505
Sprechtraining	  70815
Stadtgeschichte	  70015, 70016
Stimmtraining	  ab S. 120
Stressbewältigung	  70223
Studienreisen	  ab S. 30
Sturzprophylaxe	  70912
Systemische/r FamilienberaterIn	  70820

T
Tabellenkalkulation	  ab 70301
Tabellenkalkulation für Frauen	  70353, 70354
Tagebuch	  70076
Tagesfahrten	  ab S. 13
Tai Chi Chuan	  ab 70227
Taijiquan	  70226
Tanz	  ab 70042
Tanz für Ältere	  70199, 70200
Tanzperformance	  70046
Tanztheater	  70042
Tastschreiben	  ab 70420
Teamarbeit	  ab 70391
Technik für Frauen	  ab 70897
Teilzeit	  ab70351, 70427
Telefontraining	  70418
Textilgestaltung	  70108
Textverarbeitung	  70334
Textverarbeitung für Ältere	  70326, 70342
Textverarbeitung für Frauen	  70350
Theater und Spiel	  ab 70030
Tierkommunikation	  ab 70905
Töpfern	  ab 70095
Trauerarbeit	  70882, 70883
Trinken und Essen	  ab S. 43 
Türkisch	  S. 102
Twitter	  70327
Typberatung	  70895, 70896

U-V-W
Umwelt und Entwicklung	  70850, 70851
Unterhaltzahlung	  70916
VBA	  ab 70360
Verbraucherfragen	  ab S. 137 
Vererben	  70915, 70917
Verhandeln	  70399
Vermögen	  ab 70917
Vertrieb	  70394, 70399
Video, digitales	  ab 70310
virtuelle Teams	  70391
Vögel	  70173, 70174
Vorsorgevollmacht	  70910
Vorstellungsgespräch	  ab 70406
Wärmedämmung	  70898
Wassergymnastik	  70248
WDR	  70029
Webseiten	  ab 70296
Weinseminare	  70265, 70266
Wellness	  70242
Windows	  ab 70318
Wirbelsäulengymnastik	  70235
Wirtschaftsenglisch	  ab 70553
Word	  70334
Word für Ältere	  70326, 70342
Word für Frauen	  70350
Wunschfigur	  70794

X-Y-Z
Xpert	  ab 70301
Xpert CCS	  ab 70762
Zeichnen	  ab S. 21
Zeitmanagement	  70417, 70419
Zeitzeugen	  ab 70861
Zumba	  70256, 70257

VHS-
Restplatzbörse

Auch wenn ein VHS-Angebot nicht teuer 
ist, auch wenn eine Ermäßigung in 
Anspruch genommen werden kann – bei 
sehr geringem Einkommen reicht das 
Geld für einen VHS-Kurs oft nicht aus. Die 
Restplatzbörse macht Bildung bezahlbar!

Wer kann die Restplatzbörse 
in Anspruch nehmen?
Dieses Angebot ist Menschen vorbehal-
ten, die Leistungen zur Sicherung des 
Lebensunterhaltes nach SGB II (Grund
sicherung für Arbeitssuchende) oder 
SGB XII (Sozialhilfe) beziehen.

Gilt die Restplatzbörse für alle Kurse?
Leider nicht! Ausgenommen sind: 

■■ Veranstaltungen in den Bereichen  
Deutsch als Zweitsprache und 
Alphabetisierung

■■ Lehrgänge im Zweiten Bildungsweg 
■■ Lehrgänge in der Beruflichen Bildung
■■ Kurse mit Probebesuch 
■■ Veranstaltungen ohne Ermäßigung 

Wie funktioniert die Restplatzbörse?
2 x pro Woche direkt vor Kursbeginn wer-
den freie Plätze veröffentlicht und mit 
einer Ermäßigung von 80% abgegeben 
(die Ermäßigung kann nur auf den Gebüh
renanteil angerechnet werden).

■■ Montags für Veranstaltungen, 
die Mi. / Do. beginnen

■■ Donnerstags für Veranstaltungen,  
die  Fr. – Di. beginnen

Wenn Sie etwas Interessantes entdecken, 
kommen Sie mit Ihrem Ausweis und Ihrem 
Leistungsbescheid umgehend vorbei, 
bezahlen 20% der Gebühr in bar und 
können so an der Veranstaltung teilneh-
men. 

Sie möchten wissen, welche Plätze 
noch frei sind oder haben weitere 
Fragen? 

Die Veranstaltungen der Restplatzbörse 
finden Sie im Internet unter  
www.vhs-os.de 
Oder Sie wenden sich an unsere 
Geschäftsstelle – wir beraten Sie gerne!  
Tel.: 05 41 – 323 – 22 43 /– 46 94

stichwortverzeichnis

http://www.vhs-os.de
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anmelden i bezahlen i teilnehmen

Anmelden
 
Persönliche Anmeldungen zu den Veranstal
tungen der VHS nehmen die MitarbeiterInnen 
der Geschäftsstelle zu unseren Öffnungszei
ten (siehe Seite 4) entgegen. 

Mit der Anmeldekarte am Ende des Heftes 
können Sie sich auch gerne per Post oder 
per Fax anmelden sowie per E-Mail über: 
n �info@vhs-osnabrueck.de
oder über das Internet:
n �www.vhs-os.de  

Telefonische Anmeldungen sind möglich, 
wenn Sie uns eine Einzugsermächtigung 
erteilen (Tel. : 05 41/323 – 22 43 oder  
/– 46 94)!
Ausgenommen davon sind Veranstaltungen, 
für die gesonderte Anmeldeformalitäten gel-
ten, wie z. B. langfristige Lehrgänge, Tagun
gen, Zusatzausbildungen sowie Prüfungs
anmeldungen (die Angaben hierzu finden Sie 
in den einzelnen Veranstaltungsbeschrei
bungen).

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksichtigt. Daher empfiehlt 
sich eine möglichst frühzeitige Anmeldung, 
spätestens jedoch mit dem zweiten Termin. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie per Post 
bzw. E-Mail eine Rechnung mit Bestätigung.

Bitte beachten Sie unsere An- und 
Abmeldemodalitäten!

Bezahlen

Die Teilnahmegebühren richten sich nach der 
jeweils gültigen Satzung über die Teilnehmer
Innengebühren der Volkshochschule der 
Stadt Osnabrück, die in der Geschäftsstelle 
eingesehen werden kann. Sie werden kauf-
männisch auf volle Euro-Beträge gerundet.

Die Gebühren werden in der Regel per 
Bankeinzug erhoben.  
Dafür können Sie uns eine Einzugsermächti
gung erteilen. Die volle Verfügungsgewalt 
über Ihr Konto bleibt selbstverständlich bei 
Ihnen, da Sie Lastschriften innerhalb von 
sechs Wochen stornieren lassen können.  
Die Gebühr wird mit der Anmeldung oder 
nach Veranstaltungsbeginn erhoben.
Barzahlungen sind in der VHS-Geschäftsstelle 
möglich.

Bei Vorträgen, Lesungen etc. ist der Eintritt 
in der Regel direkt an der Abendkasse zu 
entrichten.

Was passiert bei 
Kursausfall?

Wenn ein Kurs abgesagt werden muss (z. B. 
wegen mangelnder TeilnehmerInnenzahl), 
werden Sie von uns möglichst frühzeitig 
schriftlich benachrichtigt und bekommen 
die Kursgebühr erstattet.

Fallen einzelne Termine kurzfristig (z. B. 
wegen Erkrankung der DozentInnen) aus, 
werden Sie von uns umgehend, in der Regel 
telefonisch, per E-Mail oder SMS, benachrich-
tigt. Geben Sie deshalb immer Ihre Telefon-/
Handynummer sowie Ihre E-Mail-Adresse bei 
der Anmeldung an!

Fahrtkostenentschädigungen bei Unterrichts
ausfall können leider nicht übernommen wer-
den. 

Ermäßigung

Bei vielen Veranstaltungen ist eine Ermäßi
gung von 35% auf den Gebührenanteil mög-
lich. Die ermäßigte Gebühr ist ausgewiesen:

Folgende Personengruppen erhalten gegen 
Vorlage eines Nachweises eine entspre-
chende Ermäßigung:
n �AustauschschülerInnen sowie Austausch

studentInnen (z. B. Au-Pairs)
n �BAFöG-EmpfängerInnen
n �EmpfängerInnen von Leistungen zur  

Sicherung des Lebensunterhalts nach  
dem Sozialgesetzbuch »ALG II» (SGB II) 

n �EmpfängerInnen von Grundsicherung 
n �InhaberInnen der Jugendleiter-Card mit 

Hauptwohnsitz in Osnabrück (begrenzt  
auf zwei Kurse bis zu je 30 Unterrichts
stunden pro Jahr)

n �InhaberInnen des Osnabrück-Passes
n �Wehr- und Zivildienstleistende sowie 

Personen, die einen gesetzlich geregelten 
Freiwilligendienst (FSJ/FÖJ/FSJK) ableisten

Auch hier nicht erfasste Personen erhalten in 
begründeten Fällen auf Einzelantrag ebenfalls 
eine Ermäßigung. Anträge sind in der 
Geschäftsstelle erhältlich und müssen vor 
Kursbeginn gestellt werden.

Bei Vorträgen, Lesungen etc. gilt auch für 
SchülerInnen und StudentInnen die ermä-
ßigte Gebühr! 

68 € / 44 €Volle Gebühr Ermäßigte Gebühr

anmelden i bezahlen i teilnehmen



	 F	 	 (Tages-)Fahrt

Die Teilnahmegebühr enthält die Kosten 
für Hin- und Rückfahrt sowie Eintritte und 
Reiseleitung.  

Abmeldegebühren:
■■ Vor Anmeldeschluss:	  
30% des Teilnahmeentgeltes  
(minimal 6 €, maximal 16 €)

■■ Nach Anmeldeschluss:	  
100% des Teilnahmeentgeltes 
(Reduzierung auf 30% der Gebühr 
möglich bei Platzvergabe an Ersatzteil
nehmerIn)

Termin- und Programmänderungen 
bleiben vorbehalten!

	 S	 	 Seminar
	 K	 	 Kurs

Diese Modalitäten gelten auch für Vorträge 
mit Voranmeldung!

Bei diesen Veranstaltungen entsteht die 
Zahlungspflicht mit der Anmeldung.

Abmeldegebühren:
■■ Bis 14 Tage vor Beginn:	 kostenfrei
■■ Bis 4 Tage vor Beginn:	 50% der Gebühr
■■ Ab 3 Tage vor Beginn:	 100% der Gebühr

	 K	 	 Kurs – mit Probebesuch!

Bei diesen Veranstaltungen entsteht die Zah
lungspflicht mit dem 2. Kurstermin, sofern 
Sie sich nicht vor diesem Termin abgemel-
det haben.

Abmeldegebühren:
■■ Vor dem 2. Kurstermin:	 kostenfrei
■■ Ab dem 2. Kurstermin:	 100% der Gebühr

	 L	 	 Lehrgang

Für Lehrgänge gelten unterschiedliche Teil
nahmemodalitäten und Kündigungsfristen. 
Anmeldungen sind nur schriftlich mit einem 
speziellen Formular möglich, das Sie zusam-
men mit einer Informationsbroschüre in der 
Geschäftsstelle der Volkshochschule erhal-
ten. 

	 V	 	 Vortrag

Bei diesen Veranstaltungen ist in der Regel 
keine vorherige Anmeldung möglich. Sie 
kommen direkt zu den Vorträgen und ent-
richten den Eintritt an der Abendkasse. 
Es ist möglich, sich Karten reservieren zu 
lassen, die bis 20 Minuten vor Beginn der 
Veranstaltung an der Abendkasse abgeholt 
werden können, danach verfällt die Reser
vierung. Eine Platzreservierung ist leider 
nicht möglich. 

Für Vorträge mit Voranmeldung (im Text 
gekennzeichnet) gelten die selben Teilnah
memodalitäten wie für Seminare!

	 R	 	 (Studien-)Reise

Als Einrichtung in öffentlicher Trägerschaft 
tritt die Volkshochschule gem. § 651 BGB als 
Vermittlerin der Reise auf. Wir arbeiten da
bei ausschließlich mit ausgesuchten Reise
veranstaltern zusammen, die die Gewähr für 
eine ordnungsgemäße Durchführung der 
Reise bieten.  
Unsere Studienreisen erfüllen die Qualitäts
kriterien für VHS-Studienreisen des Deut
schen Volkshochschul-Verbandes e. V. 
Es gelten die Reisevertragsbedingungen der 
jeweiligen Reiseveranstalter. Beschreibungen 
mit Reiseverlauf, Leistungen, Preisen und 
Vertragsbedingungen erhalten Sie in der 
Geschäftsstelle der Volkshochschule.

An- und Abmeldemodalitäten der verschiedenen Veranstaltungsarten
Bevor Sie sich anmelden, lesen Sie bitte die folgenden Erläuterungen zu den Veranstaltungen der Volkshochschule und zu den An- und 
Abmeldefristen. Die Art der Veranstaltung finden Sie codiert durch die im Folgenden erläuterten Buchstaben hinter der jeweiligen Kurs
nummer im Programmteil. Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie diese Teilnahmemodalitäten an!

Wenn Sie nicht an einer gebuchten Veran
staltung teilnehmen können, kontaktieren 
Sie bitte die Geschäftsstelle:  
Tel.: 05 41/323 – 22 43 oder /– 46 94 

Dies gilt auch, wenn Sie nach einem Probe
besuch nicht weiter teilnehmen bzw. im Aus-
nahmefall in einen anderen Kurs wechseln 
möchten. Ab- oder Ummeldungen bei 
KursleiterInnen sind unwirksam! 

Sie erhalten nur dann eine schriftliche 
Abmeldebestätigung, wenn noch Gebühren 
zu zahlen sind.

Werden aus persönlichen Gründen nicht alle 
Unterrichts- und Sachleistungen in Anspruch 
genommen, ist trotzdem die volle Teilnah-
megebühr zu bezahlen.

Näheres zu den jeweiligen Abmeldemoda- 
litäten entnehmen Sie bitte den folgenden 
Ausführungen. 



Wer kann teilnehmen?

Teilnehmen können alle Personen, die das  
16. Lebensjahr vollendet haben. Eine Aus
nahme können Lehrgänge zur Vorbereitung 
auf Prüfungen bilden.
Minderjährige benötigen das schriftliche Ein
verständnis eines Erziehungsberechtigten.

MindestteilnehmerInnenzahl

Die angekündigten Veranstaltungen können 
in der Regel nur bei einer Mindestbelegung 
von zehn TeilnehmerInnen durchgeführt 
werden. Ab 7 TeilnehmerInnen kann der 
Unterricht in einer Kleingruppe stattfinden. 
In diesem Fall muss eine Gebührenerhöhung 
oder Unterrichtsverkürzung vereinbart wer-
den. Die VHS behält sich zudem vor, unterbe-
legte Veranstaltungen vorzeitig abzubrechen.

Warteliste

Wenn in der gewünschten Veranstaltung 
bereits alle Plätze belegt sind, nehmen wir  
Sie in eine Warteliste auf. So können wir Ihnen 
evtl. frei werdende Plätze (in Reihenfolge der 
Anmeldungen) oder in einer neu eingerichte-
ten Zusatzveranstaltung anbieten.

Probebesuch

Ein unverbindlicher Probebesuch ist bei 
vielen entsprechend gekennzeichneten 
Kursen möglich.

 

Finanzamt

Fort- und Ausbildungskosten sind steuerlich 
abzugsfähig. Das zuständige Finanzamt stellt 
die steuerliche Beurteilung der Abzugsfähig
keit von Berufs- und Fortbildungskosten 
grundsätzlich auf die Verhältnisse der einzel-
nen Steuerpflichtigen ab und erkennt einen 
Kontoauszug bzw. Kassenbon als Zahlungs
nachweis an. 

Die VHS Osnabrück ist gemäß §§ 2 und 3 des 
Gesetzes zur Förderung der Erwachsenen
bildung in Niedersachsen als förderungs
berechtigt anerkannt und im Sinn von §§ 51 
ff. der Abgabenordnung eine gemeinnützige 
Einrichtung. 

Nach § 10b des Einkommensteuergesetzes 
sind Spenden steuerlich abzugsfähig.

Haftung

Die VHS Osnabrück übernimmt keine Haftung 
bei Beschädigungen, Verlusten, Verspätungen 
oder sonstigen Unregelmäßigkeiten während 
Ihrer Veranstaltung, dies gilt auch für Wege zu 
oder von Ihren Veranstaltungen.

Für eingetretene Schäden wird nur im 
Rahmen des allgemeinen Schadensrechts ge-
haftet. 

Offene Fragen

Bei Fragen zu den Veranstaltungen stehen 
Ihnen unsere pädagogischen Mitarbeiter
Innen und die MitarbeiterInnen unserer 
Geschäftsstelle zur Verfügung. 

Wir beraten Sie gerne rund um das Thema 
Weiterbildung!

Zu guter Letzt eine Bitte

Oft sind wir mit unseren Kursen zu Gast in 
Räumen, die nicht der Volkshochschule ge-
hören. Beachten Sie bitte die geltenden 
Benutzungsordnungen und verlassen Sie die 
Räume so, wie Sie selbst diese gern vorfinden 
möchten. 

Rauchen ist grundsätzlich nicht gestattet!

Auf dem Parkplatz der VHS stehen drei Park
plätze für Behinderte zur Verfügung. Die üb-
rigen motorisierten BesucherInnen bitten wir, 
die Tiefgarage der OPG (Stadthaus) zu nut-
zen.

Bescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen stellen wir auf 
Wunsch innerhalb von drei Monaten nach 
Beendigung der Lehrgänge und Kurse aus. 
Voraussetzung ist eine regelmäßige Teil
nahme (80%). Bescheinigungen können nur 
gegen Vorauszahlung der Gebühr ausgestellt 
werden.

Die Gebühr für eine Bescheinigung mit 
Bestätigung der Kursinhalte beträgt 6 €,  
für eine einfache Teilnahmebestätigung 3 €.

Lehrbücher und Tests

Die meisten Lehrbücher für die Sprachkurse 
können in der Geschäftsstelle der Volkshoch
schule eingesehen werden. Des weiteren 
sind für die Sprachen Englisch, Französisch, 
Italienisch und Spanisch Einstufungstests vor-
handen, mit denen Sie die passenden Kurse 
finden können.

Koordinierungsstelle  
»Frau & Betrieb«

Bei Veranstaltungen in Kooperation mit der 
Koordinierungsstelle »Frau & Betrieb« redu
ziert sich die Gebühr um den ausgewiesenen 
Betrag für Berufsrückkehrerinnen, Elternteil
zeitnehmende, geringfügig beschäftigte, 
arbeitslose (ohne Leistungsbezug) oder von 
Arbeitslosigkeit bedrohte Frauen sowie Mitar
beiterinnen aus Betrieben, die dem Verbund 
»Frau & Betrieb« angehören. Zuschussanträge 
können Sie am ersten Veranstaltungstermin 
stellen. Die Gebühren werden bei diesen Ver
anstaltungen erst nach Prüfung durch die 
Koordinierungsstelle fällig.

Schulferien

Während der Ferientage finden in öffent-
lichen Schulgebäuden keine Kurse der 
Volkshochschule statt. An allen anderen 
Veranstaltungsorten können die Kurse auch 
während der Ferien stattfinden.

Es gilt die Ferienordnung der allgemeinbil-
denden Schulen in Osnabrück 2011/2012 
(siehe Anmeldekarte).

Extreme Witterungsverhältnisse

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig, ob Ihre 
Veranstaltung stattfinden kann: 

■■ Tel.:	 05 41 / 323 – 22 43
■■ Internet:	 www.vhs-os.de

Eine Einzelbenachrichtigung aller Teilneh
merInnen ist leider nicht möglich!

Weitere Hinweise



Notizen
Für die Anmeldung gelten die Teil
nahmebedingungen ab Seite 154.

Wichtiger Hinweis:
Kurzfristige Kursabsagen (z. B. 
wegen Erkrankung von Dozent
Innen) übermitteln wir telefonisch, 
per E-Mail oder SMS.  
Vergessen Sie daher nicht, Ihre 
E-Mail-Adresse, Telefon- und 
Handynummer bei der Anmeldung 
anzugeben!

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig 
bei extremen Wetterlagen, ob Ihre 
Veranstaltung stattfinden kann: 

■■ Tel.:	 05 41 / 323 – 22 43
■■ Internet:	 www.vhs-os.de

Ich habe mich angemeldet für:

Kurs-Nr.

 

Kurstitel

Termin/Zeiten

Kurs-Nr.

 

Kurstitel

Termin/Zeiten

Kurs-Nr.

 

Kurstitel

Termin/Zeiten

Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der Teil-
nahmebedingungen an (siehe Programmheft ab Seite 146). 

Angaben zur Person: 

Name,Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl,Wohnort

Telefon (privat)/Telefax

T

E-Mail

elefon (dienstlich)

Unterschrift: 

bei  Minderjährigen Unterschrift einer/s Erziehungsberechtigten

Statistische Angaben

Die Angaben sind freiwillig. Die Behandlung der Daten erfolgt
gemäß der Vorschriften des Nds. Datenschutzgesetzes.
Sie helfen uns mit diesen Angaben, unser Veranstaltungsange-
bot noch besser auf unsere TeilnehmerInnen abzustimmen. 

Geschlecht:

männlich weiblich

Geburtsdatum

Zahlungsweise Einzugsverfahren:

Hiermit ermächtige ich die VHS, bis auf Widerruf einmalig die 
fällige Teilnahmegebühr von meinem Konto abzubuchen. 

Eine falsch eingetragene Kontonummer führt bei Fehlbuchung
zu einer Gebührenbelastung meines Kontos.

Falls nicht eigenes Konto:

KontoinhaberIn

Kontonummer

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Wir bitten um sorgfältiges Ausfüllen in Blockschrift.
ANMELDUNG

Bankverbindung

Bankleitzahl

V
H

S
 O

S
N

A
B

R
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C
K

Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der Teil-
nahmebedingungen an (siehe Programmheft ab Seite 146). 

Angaben zur Person: 

Name,Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl,Wohnort

Telefon (privat)/Telefax

T

E-Mail

elefon (dienstlich)

Unterschrift: 

bei  Minderjährigen Unterschrift einer/s Erziehungsberechtigten

Statistische Angaben

Die Angaben sind freiwillig. Die Behandlung der Daten erfolgt
gemäß der Vorschriften des Nds. Datenschutzgesetzes.
Sie helfen uns mit diesen Angaben, unser Veranstaltungsange-
bot noch besser auf unsere TeilnehmerInnen abzustimmen. 

Geschlecht:

männlich weiblich

Geburtsdatum

Zahlungsweise Einzugsverfahren:

Hiermit ermächtige ich die VHS, bis auf Widerruf einmalig die 
fällige Teilnahmegebühr von meinem Konto abzubuchen. 

Eine falsch eingetragene Kontonummer führt bei Fehlbuchung
zu einer Gebührenbelastung meines Kontos.

Falls nicht eigenes Konto:

KontoinhaberIn

Kontonummer

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Wir bitten um sorgfältiges Ausfüllen in Blockschrift.
ANMELDUNG

Bankverbindung

Bankleitzahl

V
H

S
 O

S
N

A
B

R
Ü

C
K

Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der Teil-
nahmebedingungen an (siehe Programmheft ab Seite 146). 

Angaben zur Person: 

Name,Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl,Wohnort

Telefon (privat)/Telefax

T

E-Mail

elefon (dienstlich)

Unterschrift: 

bei  Minderjährigen Unterschrift einer/s Erziehungsberechtigten

Statistische Angaben

Die Angaben sind freiwillig. Die Behandlung der Daten erfolgt
gemäß der Vorschriften des Nds. Datenschutzgesetzes.
Sie helfen uns mit diesen Angaben, unser Veranstaltungsange-
bot noch besser auf unsere TeilnehmerInnen abzustimmen. 

Geschlecht:

männlich weiblich

Geburtsdatum

Zahlungsweise Einzugsverfahren:

Hiermit ermächtige ich die VHS, bis auf Widerruf einmalig die 
fällige Teilnahmegebühr von meinem Konto abzubuchen. 

Eine falsch eingetragene Kontonummer führt bei Fehlbuchung
zu einer Gebührenbelastung meines Kontos.

Falls nicht eigenes Konto:

KontoinhaberIn

Kontonummer

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Kurs-Nummer Veranstaltungstitel

Wir bitten um sorgfältiges Ausfüllen in Blockschrift.
ANMELDUNG

Bankverbindung

Bankleitzahl

V
H

S
 O

S
N

A
B

R
Ü

C
K



ANMELDUNG
V
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wird von der VHS ausgefüllt:

Bearbeitet am

Volkshochschule
der Stadt Osnabrück

Telefon:	� 05 41/�323 – 22 43 /– 46 94
Telefax�:	 05 41/323 – 43 47�
Internet:	 www.vhs-os.de

Volkshochschule
der  Stadt  Osnabrück
Bergstraße 8
49076 Osnabrück

Bitte
ausreichend 
frankieren!

Bitte informieren Sie mich aktuell mit dem kostenlosen 
VHS-Newsletter (jederzeit unkompliziert zu kündigen).
Ich bin einverstanden, dass mein(e) Daten bzw. mein 
Nutzungsverhalten elektronisch gespeichert/verarbeitet 
werden. Meine Daten dürfen nicht an Dritte weitergege-
ben werden.

Meine E-Mail-Adresse
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der Stadt Osnabrück

Telefon:	� 05 41/�323 – 22 43 /– 46 94
Telefax�:	 05 41/323 – 43 47�
Internet:	 www.vhs-os.de

Volkshochschule
der  Stadt  Osnabrück
Bergstraße 8
49076 Osnabrück

Bitte
ausreichend 
frankieren!

Bitte informieren Sie mich aktuell mit dem kostenlosen 
VHS-Newsletter (jederzeit unkompliziert zu kündigen).
Ich bin einverstanden, dass mein(e) Daten bzw. mein 
Nutzungsverhalten elektronisch gespeichert/verarbeitet 
werden. Meine Daten dürfen nicht an Dritte weitergege-
ben werden.

Meine E-Mail-Adresse
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wird von der VHS ausgefüllt:

Bearbeitet am

Volkshochschule
der Stadt Osnabrück

Telefon:	� 05 41/�323 – 22 43 /– 46 94
Telefax�:	 05 41/323 – 43 47�
Internet:	 www.vhs-os.de

Volkshochschule
der  Stadt  Osnabrück
Bergstraße 8
49076 Osnabrück

Bitte
ausreichend 
frankieren!

Bitte informieren Sie mich aktuell mit dem kostenlosen 
VHS-Newsletter (jederzeit unkompliziert zu kündigen).
Ich bin einverstanden, dass mein(e) Daten bzw. mein 
Nutzungsverhalten elektronisch gespeichert/verarbeitet 
werden. Meine Daten dürfen nicht an Dritte weitergege-
ben werden.

Meine E-Mail-Adresse

Ferienordnung 2012
der allgemeinbildenden Schulen  
in Niedersachsen 
Winterferien
30. – 31. Januar 2012

Osterferien
26. März – 11. April 2012

Feier-/Brückentage:
30. April/1.Mai 2012

Christi Himmelfahrt, Pfingsten
17./18. Mai, 28./29. Mai 2012

Sommerferien
23. Juli bis 31. August 2012

Während der Ferien finden in öffent
lichen Schulgebäuden und in der 
Zweigstelle Kollegienwall 5 keine 
VHS-Kurse statt.  
An allen anderen Veranstaltungsorten 
können die Kurse auch durchlaufend 
abgehalten werden.

K a l e n d e r 
Februar bis Juli 

2012
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