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Kurstipps aus den Bereichen
Berufliche Bildung und
Medien | EDV | Digitales



Die eigene Zukunft gestalten

Entdecken Sie unser vielfaltiges Kursangebot aus den
Bereichen Berufliche Bildung und Medien|EDV|Digitales!
0b Sie Thre Kenntnisse fiir den Beruf erweitern, neues
Wissen im Umgang mit moderner Technik erwerben oder
Thre digitalen Kompetenzen gezielt ausbauen mdchten

- bei uns finden Sie den passenden Kurs. Profitieren Sie
von praxisnahen Inhalten, erfahrenen Dozierenden sowie
einer angenehmen Lernatmosphére.

Bildungsurlaube:

Erfolgreich fiihren fiir Frauen
26B4128 | ab Mo., 19.10.2026 | 09:00 Uhr, 350 €

Wertschatzender und bewusster
miteinander kommunizieren
26B4160 | ab Mo., 21.09.2026 | 09:00 Uhr | 260 €

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung
AEVO (IHK) - Kompakt
26B4228 | ab Mo., 24.08.2026 | 07:30 Uhr, 390 €, erm.: 280 €

Feelgood-Management
26B4116 | ab Mo., 26.10.2026 | 09:00 Uhr, 350 €

Kommunikation:

Starke Stimme - Stimmtraining Fir den
Berufsalltag
26B4139 | Sa., 19.09.2026 | 09:00 Uhr | 95 €

Gesprachsfihrung und Moderation -
souveran, strukturiert, kreativ)
26B4166 | ab Fr., 27.11.2026 | 16:30 Uhr | 67 €, erm.: 42 €

Aktives Zuhoren - Gesprache professionell fiihren
26B4134 | Do., 12.11.2026 | 18:00 Uhr | 26 €, erm.: 16 €



Rhetorik Grundlagen an zwei Tagen
26B4162 | ab Fr., 13.11.2026 | 16:30 Uhr | 67 €

Grundlagen der Kérpersprache — Warum kénnen
wir nicht nicht kommunizieren?
26B4164 | ab Fr., 23.10.2026 | 16:30 Uhr | 67 €, erm.: 42 €

Gekonnt kontern -
Schlagfertigkeit kann man lernen
26B4242 | ab Fr., 06.11.2026 | 17:00 Uhr | 90 €, erm.: 57 €

Small Talk — Was sage ich jetzt blof3?
26B4243Sa., 12.12.2026 | 10:00 Uhr | 59 €, erm.: 37 €

Prifungsvorbereitung:

Priafungsvorbereitung: Kaufleute Fir GroR- und
AuRenhandelsmanagement (Bildungsurlaub)
26B4208 | ab Mo., 12.10.2026 | 09:00 Uhr | 350 €

Priafungsvorbereitung: Industriekaufleute
(Bildungsurlaub)
26B4212 | ab Mo., 19.10.2026 | 09:00 Uhr | 320 €

Priafungsvorbereitung:
Fachkréafte Fur Lagerlogistik (Bildungsurlaub)
26B4204 | ab Do., 22.10.2026 | 09:00 Uhr | 230 €




Lehrgange:

Berufsbegleitender Lehrgang
Systemische/r Berater:in (VHS)
26B4920 | ab Fr., 13.11.2026 | 15:15 Uhr | 2.550 €

Schulungen:

Brandschutzhelfer nach DGUV Vorschrift 205-023
26B4350| Di., 27.10.2026 | 09:00 Uhr | 149 €

Lebensmittelhygiene in der Gastronomie
und Gemeinschaftsverpflegung
Schulung nach §4 LMHV -online

26B4156 | Do., 20.08.2026 | 17:45 Uhr | 47 €

Klicken Sie auf die Kursnummer
Sie gelangen zum Kurs

und ‘
auf unserer Website!

Neben unserem reguldren Kursangebot bieten wir auch
Firmenschulungen in den verschiedensten Bereichen an.
Ob Adobe InDesign, Adobe Photoshop, Adobe Acrobat
oder weitere, sprechen Sie uns gerne an.




Digitales:

Professionelle Dokumente gestalten
mit Microsoft Word
26B3206 | ab Sa., 05.09.2026 | 09:00 Uhr | 93 €, erm.: 60 €

Word-Grundkurs -
Zehnfingerschreiben und Grundlagen
26B3210| ab Di., 06.10.2026 | 18:00 Uhr | 76 €, erm.: 46 €

Excel kompakt - Einfiihrung
26B3214|ab Sa., 10.10.2026 | 09:00 Uhr | 83 €, erm.: 54 €

Excel kompakt - Vertiefung
26B3218|abSa., 21.11.2026 | 09:00 Uhr | 83 €, erm.: 54 € €

Der digitale Arbeitsplatz mit MS365
26B3223 | ab Mi., 09.09.2026 | 18:15Uhr | 61 €

Kl als Lern-Booster — effektiver lernen mit
kinstlicher Intelligenz
26B3907 | Do., 17.09.2026 | 18:00 Uhr | 28 €, erm.: 19 €

Nichts passendes gefunden?
Dann stobern Sie doch.
einfach auf unserer Website.

Als zugelassener Trager fur Berufssprachkurse bieten
wir auch ausbildungsvorbereitende und -begleitende
Azubi-Berufssprachkurse an.

Schreiben Sie uns an: daz@vhs-os.de




Kontakt |
Information | Anmeldung
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VOLKSHOCHSCHULE DER STADT OSNABRUCK

Volkshochschule der Stadt Osnabrick GmbH
Bergstralle 8 | 49076 Osnabrick

Geschéftsstelle | Raum 115
Tel.: 0541 323-22 43
Mail: info@vhs-os.de

Weitere Infos auf unserer Website:
www.vhs-os.de

vhsos 072026



