
NLP-Practitioner-Ausbildung
DVNLP – Neurolinguistisches Programmieren 

Abschluss: 

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit den Zertifikaten 
des DVNLP (Deutscher Verband für NLP) und der IN 
(International Association of NLP Institutes) beschei-
nigt. Der Lehrgangsabschluss umfasst einen schriftli-
chen und einen praktischen Leistungsnachweis.

Termine:

05. - 07.03.2027
23. - 25.04.2027
28. - 30.05.2027
11. - 13.06.2027
25. - 27.06.2027
27. - 29.08.2027
10. - 12.09.2027

Kosten: 

2.300 Euro (inkl. Materialkosten und Zertifikat vom 
DVNLP und IN). Auf Wunsch kann auch ein Zertifikat 
vom ÖVD-NLP gegen Aufpreis erstellt werden.

Haben Sie bereits den Bildungsurlaub NLP in Beruf 
und Alltag vom 08. - 12.02.2027 bei uns erfolgreich 
absolviert, so liegt die Teilnahmegebühr für den NLP 
Practitioner bei 1.940 Euro (inkl. Zertifikat). 
Sollten Sie bereits das NLP-Basic-Zertifikat erworben 
haben, so liegt die Teilnahmegebühr für Sie bei 1.750 
Euro

Eine Ratenzahlung ist möglich, sprechen Sie uns dazu 
gerne an.

Zielgruppe:

Die NLP-Practitioner-Ausbildung richtet sich an Perso-
nen, die Interesse an NLP haben und Techniken erler-
nen möchten, um ihre Kommunikation und Selbst-
präsentation im beruflichen und privaten Bereich zu 
verbessern. 
Der Lehrgang ist ideal für alle Personen, die an ihrer 
persönlichen Weiterentwicklung arbeiten möchten. 
Er ist zudem geeignet für Fach- und Führungskräfte 
aller Berufsgruppen, die Ihre Führungskompetenzen 
erweitern wollen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Dach 
Akademie Oldenburg statt.

Die Anmeldung ist über die Website oder telefonisch 
möglich. 

Uhrzeiten: 
 
freitags: 17:00 - 21:30 Uhr 
samstags: 08:45 - 18:00 Uhr 
sonntags: 09:00 - 17:00 Uhr  
inkl. Pausen

Insgesamt 182 UE

Beginn: 5. März 2027  |  Kursnummer: 27A4115
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Bergstraße 8 | 49076 Osnabrück

Inga Nehrenheim
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www.vhs-os.de



Neuro-Linguistisches Programmieren (NLP)

NLP wird seit vielen Jahren u. a. in den Bereichen 
Persönlichkeitsbildung, Pädagogik, Coaching, Beratung 
und Management erfolgreich eingesetzt, um Denk- und 
Verhaltensmuster zu optimieren und so erfolgreicher zu 
kommunizieren und zu agieren.  
Ursprünglich in den 70er Jahren von John Grinder und
Richard Bandler entwickelt und seitdem ständig weiter-
entwickelt, gehört NLP heute neben anderen psycholo-
gischen Modellen der zwischenmenschlichen Kommuni-
kation (wie der Transaktionsanalyse, dem Psychodrama
und der themenzentrierten Interaktion) an. NLP greift 
die am weitesten bekannten Methoden des menschli-
chen Kommunikationsverhaltens auf.

Neuro-Linguistisches-Programmieren beschäftigt sich 
mit der Wahrnehmung von Menschen

Menschen unterscheiden sich in der Art und Weise, wie 
sie bestimmte Situationen, sich selbst, andere Menschen, 
ihre Beziehungen (beruflich/ privat), ihre berufliche Tä- 
tigkeit und den Alltag erleben. Je nachdem, wie wir uns 
und unsere Umwelt wahrnehmen, wie wir denken, fühlen 
und diese Gefühle bewerten und handeln, kann ein und 
dieselbe Situation als angenehm oder als schwierig und 
belastend erlebt werden. In diesem Sinne erschafft jeder 
einzelne Mensch seine eigene und einzigartige Realität. 
Beim NLP geht es um die Frage, welche Faktoren unser 
Erleben steuern und wie wir es erfolgreich nutzen.

NLP handelt von Sprache und Kommunikation

Unser Alltag besteht zu einem großen Teil aus Kommu-
nikation - ganz gleich, womit wir beruflich oder privat 
unsere Zeit verbringen. Neben der Sprache gehören auch 
Mimik, Gestik, Tonfall und sogar Schweigen zu unseren 
Kommunikationsformen. Was immer wir sagen oder tun, 
wie auch immer wir uns verhalten, wir senden perma-
nent Botschaften. 

Teilnahmevoraussetzungen:  
 
Sie sollten die Bereitschaft zur Selbstreflexion und  
persönlichen Weiterentwicklung mitbringen.

Weiterbildungsinhalte: 

•	 Rapport herstellen und aufrechterhalten
•	 Pacing und Leading
•	 Meta-Modell der Sprache
•	 Ankern
•	 Logische Ebenen
•	 Kalibrierung
•	 Zielorientiertes und ökologisches 

Ressourcenmanagement
•	 Kontext- und Bedeutungsreframing
•	 Timeline 

Dozent:
Uwe van der Ploeg (NLP-Lehrtrainer (DVNLP), ÖDV-NLP, 
IN Master Trainer, Master Coach, Lehrmediator (DVNLP))

NLP geht der Frage nach, wie Sprache und Kommunika-
tion unser Denken und Handeln beeinflussen. Was sagen 
unsere Kommunikationsmuster über uns selbst aus und 
wie werden wir damit von anderen wahrgenommen? NLP 
hilft, Kommunikationsprozesse besser zu verstehen und 
trägt dazu bei, dass Kommunikation gelingt.

NLP eröffnet Zugänge zu außergewöhnlichen 
Fähigkeiten und Leistungen

Sie lernen wie Menschen sich selbst und ihre Umwelt 
wahrnehmen und diese Impulse verarbeiten. Sie lernen 
wie Menschen fühlen, denken und handeln, entspre-
chend miteinander kommunizieren und dadurch Ver-
änderungen ausgelöst werden. Es geht darum, wie gute 
Kommunikation gelingt, Erfolge erzielt werden und sich 
etwas positiv verändern lässt. 

Wir bieten Ihnen eine praxisnahe Weiterbildung zum 
NLP-Practioner, in der die persönlichen und professio-
nellen Ressourcen und Potenziale erkannt und geför-
dert werden.

Wo kann NLP eingesetzt werden und Sie unterstützen?

•	 bei Coaching, Supervision, Beratung
•	 bei Konfliktbewältigung und Mediation in der 

Pädagogik und in der Bildung
•	 in Wirtschaft und Organisationen (Management, 

Personalführung und -entwicklung, Verhandlungs-
führung, Team- und Organisationsentwicklung, 
Trainings etc.)

•	 bei der Persönlichkeitsentwicklung (Selbstbild, 
Selbstwert, Beziehungen etc.)


